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GOCUKLARDA INATCILIK

Her gocuk, yasam dongusunun belirli evrelerinde gelisimsel bir 6zellik olarak inat¢iliginin art-
tig1 donemler gegirir. Okul 6ncesi(3-6 yas) ve ergenlik donemleri inatciligin en ¢ok artis gosterdigi
donemlerdir. Bu durum gelisimsel sinirlar igerisinde kaldiginda normal ve saglikli olarak degerlen-
dirilebilir. Aslinda inatgilik davranigi, gocuklarin kisilik gelisiminin bir pargasi olarak, diinyaya karsi
kendi varligini, iradesini, kararini ortaya koyma bigimidir. Cocuklar inat ederek, isteklerinde israr-
ci olarak aslinda ebeveynlerine “ Ben senden ayri bir bireyim, kendi kararlarim ve isteklerim var,
istediklerimi yapmakta 6zgurim” mesajini vermektedirler. Hi¢cbir konuda inat etmeyen, isteklerini
ortaya koymayan bir gocuk hayal edelim. Bu ¢ocuk buylyup bir yetigkin oldugunda karar vermekte
¢ok zorlanan, neyi sevip sevmedigini tam olarak kesfedememis, hayattaki amacini sorgulamayan,
gerekli durumlarda inisiyatif alamayan bir insan olacaktir. Bu agilardan bakildiginda inatgilik, dogru
ebeveyn tutumlari ile yonetildiginde karakter gelisimine katkisi olan bir 6zelliktir.

Fakat bu durumun ¢ogu zaman aile igin bir prob-
lem, hatta kriz halini alabildigini gormekteyiz.
Bunun sebebi c¢ogunlukla ¢ocugun inatlastigi
anlarda sergilenen hatali tutumlardir. Cocuklarin
istedikleri bir sey olmadiginda verdikleri aglama,
bagirma, 6fkelenme gibi tepkilerin sebebi kendi-
lerini engellenmis hissetmeleridir. Cocuklar bu d6-
nemde benmerkezci bir yapida olduklari igin haz-
larinin-isteklerinin pesinden gitmeye egilimlidirler.
Ve istekleri yerine getiriimediginde neden yerine
getirilmedigini anlayamazlar ve bu gergegi kabul
etmekte zorlanirlar. Anne babalar onlara hayir de-
diginde cocuklarin verdikleri tepkinin temelde ya-
tan nedeni budur.

Bu durum kargisinda ebeveynlerin tutumlari inatgilik davranisini pekistirerek bir karakter ozelligi

haline gelmesine sebep olabilmektedir.

En sik kargilasilan yanhs tutumlar;

= Anne babanin da inatlagarak karsilik vermesi,
m  Cocugun isteklerinin, fikirlerinin gérmezden gelinmesi,

m Baskici anne baba tutumlari sergilenmesi,

m Cocuk inatlasip olumsuz davraniglar sergilediginde pes edip isteginin yerine getirilmesidir.
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Bu tutumlardan biri veya birkagi sergilendiginde ¢ocuklarin olumsuz davraniglari kalici hale ge-
lebilmekte ve inatlagsmak gocuklarin isteklerini gerceklestirmek igin kullandiklari bir silah haline ge-
lebilmektedir.

Peki ne yapilmali?

* Cocugunuzun kararlarini, isteklerini dikkate aldiginizi hissettirin. Ozellikle kendisi ile ilgili olan
konularda karari onun vermesi icin firsat taniyin. Bunu yaparken en saglkli ydontem olarak sizin
belirlediginiz iki farkli segenek sunup tercihi gocugunuza birakabilirsiniz.

* Cocugunuza hayir demeden 6nce dusunin. O durum igin “Hayir” demekte ne kadar kararlisi-
niz? EQer biraz 1srarla cevabiniz “Evet” olacaksa bastan hayir dememekte fayda var.

e Tutarl bir tavir sergileyin. “Evet-Hayirlariniz” net olmali, kogullara gore degisiklik gostermeme-
lidir.

* Cocuga kurallarin nedenlerinin
aciklanmasi, i¢sellestirmelerini
kolaylagtirir. Cocugunuzla kural-
lar ve nedenleri hakkinda sohbet
edin. Bunu yaparken zamanla-
may! iyi ayarlamak o6nemlidir.
Herhangi bir tartis, inatlagsma gibi
olumsuz olaylarin yasanmadigi
anlari secmek 6nemlidir.

* Sevgi ve ilginizle tehdit etmeyin,
cezalandirmayin. Onu ne olursa
olsun kosulsuz sevdiginizi hisset-
tirin.
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